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Nach einem Jahr Pause ist es wieder soweit: Wer Lust auf eine lebendige Nachbarschaft
im KaiserstralBenviertel hat, ist herzlich eingeladen zum

7. KAISERIlichen

Running Dinner
dem aullergewodhnlichen Drei-Gange-Dinner-Vergniigen am

Samstag, 7. Februar 2026

Beim Running-Dinner geniellt ihr jeden Gang in einer anderen Wohnung mit jeweils anderen Menschen. |hr
bekommt einen Gang zugeteilt, mit dem ihr zwei andere Paare/Teams in der eigenen Wohnung bewirtet. Fur die
beiden anderen Génge seid ihr Gaste bei anderen Gastgeber*innen. Alle Mitwirkenden sind den ganzen Abend
entweder mit Kochen, Essen, Fahren bzw. Laufen, BegriiRen, Verabschieden und Reden beschaftigt.

Wenn ihr dabei sein mochtet:

1. Zwei Kochpartner*innen melden sich gemeinsam mit einer Bewirtungsadresse im Kaiserviertel an. Falls du
dich alleine anmeldest, schlagen wir dir fir den Abend ein Kochteam vor.

2.  Wir teilen euch ca. eine Woche vor dem Abend mit, welchen Gang ihr als Gastgeber*innen in eurer
Kaiserviertel-Wohnung zubereiten und bei wem ihr als Gast die anderen Gange einnehmen werdet.

3. So funktioniert’s:

v" VORSPEISE
Um 18 Uhr beginnt das Running-Dinner bei der ersten von uns genannten Adresse. Dann geht es fir
euch weiter zur ...

v HAUPTSPEISE
Um 19.15 Uhr seid ihr dann bei der nachsten Adresse. Dort erwarten euch vier neue nette Leute fir
den gemeinsamen Hauptgang.

v" NACHSPEISE
Um 20.30 Uhr gibt es die Nachspeise unter der dritten Adresse. Auch dort trefft ihr vier neue
Menschen, da ihr an diesem Abend garantiert mit niemandem zweimal essen werdet — auBer eurem/r
Partner*in ©

-/

Und zum kronenden Abschluss:

After-Running-Dinner-Get-Together-Party ab 21.45 Uhr
im Projektraum KAISERN, Kaiserstr. 75

Meldet euch bis zum 20. Januar 2026 per e-mail bei Katja Subellok an (katja.subellok@tu-dortmund.de). Wir
brauchen euren Namen, die Bewirtungsadresse, eine e-mail Adresse und eine Telefonnummer, unter der ihr am
Running-Dinner-Abend erreichbar seid. Teilt unbedingt etwaige Allergien oder Besonderheiten (vegetarisch) mit!

Bitte liberweist (am besten sofort bei Anmeldung, bis spatestens zum 20.01.26) einen Organisationsbeitrag von
10,00 € pro Person auf das Konto von Katja Subellok, DE78 5001 0517 5427 5640 48 (Verwendungszweck
Running Dinner). Im Falle unvermeidbarer kurzfristiger Absagen eurerseits (hoffentlich keine!l!) freut sich
KAISERN liber eure Zuwendung.

Und noch WEITERES:


mailto:katja.subellok@tu-dortmund.de

Unser Impuls fiir dieses Jahr

In der Zukunft mochten wir gerne auch mal ein ,,Running-Dinner - nachhaltig” im Kaiserviertel durchfiihren. Wie
ware es flr euch, wenn bereits jetzt einige Aspekte einer nachhaltigen Erndhrung in den Blick genommen
wirden, also einzelne Zutaten fir das Essen etwa regional, saisonal, von biologischer Herkunft oder frei von
Verpackungsmill eingekauft werden? Kein Muss, sondern einfach eine Idee. Wir sind gespannt auf unsere
gemeinsamen Erfahrungen!

Unsere Projektidee fiir dieses Jahr

Weil alle Speisen bislang immer sooo lecker waren und zum Nachkochen motivierten: Bitte schickt uns NACH
dem Running-Dinner-Abend gerne eure Rezepte zu. Wir méchten diese dann im Schaufenster des Projektraums
KAISERN aushdangen und der weiteren Nachbarschaft des Kaiserviertels zur Verfligung stellen. Danke!

Das bezeichnen wir grob als KaiserstraBenviertel
e Westliche Begrenzung: WeiRenburger StraRe/Heiliger Weg/Ostwall
e Nordliche Begrenzung: GlintherstraRe,
e Ostliche Begrenzung: Prasidentenviertel, Von-der-Tann-StralRe
e Siidliche Begrenzung: KronprinzenstraRe

“Externe” in der Peripherie des Kaiserviertels kbnnen gerne Kontakt mit uns aufnehmen. Wir werden schauen,
was fir den Running-Dinner-Abend machbar ist ©

So, das war’s im GroRen und Ganzen.

Wer weitere Personen im Kaiserstrallenviertel mit Lust auf das Running Dinner kennt, kann dieses Schreiben
gerne weiterleiten. Freut euch auf Spal, leckeres Essen und viele nette Leute!

Wir freuen uns auf Euch! Fiir das KAISERN-Team

Birgit, Susanne, Sigrid & Katja



